/ Janvier \

Ananas, Avocat, &etterave, Blette,
Banane, Citron, ‘ Brocoli, Carotte,
Clémentine, Datte, | Céleri, Choux,
Grenade, Kaki, | Endive, Epinard,

Kiwi, Litchi, Navet, Oignon,
Mandarine, Panais, Poireau,
Orange, Poire, Pomme de terre,
Pomme L Potimarron,
3 Potiron, Salade,
Salsiffs,

Topinambour

Les légumes et fruits de saison

/

Ananas, Avocat,
Banane, Citron,
Clémentine, Datte,
Grenade, Kiwi,
Mandarine, *
Orange,“ ,
Pamplemousse,
Poire, PQE e

Fevrier

/

£ 5@»@&4

N

rtichaut, Asperge,
tterave, Brocoli,
rotte, Choux,
dive, Epinard,
avet, Oignon,
anais, Poireau,
omme de terre,
Radis, Salade,
Salsifis,
Topinambour

Mars

Ananas, Avocat,
Banane, Citron,
Datte, Kiwi,
Mandarine,
Pamplemousse,
Orange, Poire,
Pomme

/

Ananas, Avocat,

Orange, Poire,
Pomelos, Pomme,
Rhubarbe

Avril

Banane, Citrqﬁ }
Kiwi, ndive, Epinard,

N

rtichaut, Asperge,
tterave, Choux,

/

Banane, Cerise,
Citron, Fraise,
Framboise,
Pomelos, P
Rhubarbe,

Mai \

Artichaut, Asperge,
erave, Carotte,
Concombre,
tte, Endive,

, Fenouil,
orille, Navet,

/

Abricot, Banane,
Cassis, Ceri

Tomate

Juin \

Epinard,
eve,

cot Vert, Petit
pois, Poivron, Radis,

/

Juillet

Abricot, Banane, t, Asperge,
Cassis, Cerisef ine,
Citron, Fraisg, Figue, Betterave, Blette,

Framboise,
Groseille,
Mirabelle,

lon, x, Concombre,
rgette, Fenouil,

Myrtille, Pastéq Féye, Haricot vert,
Péche, Poi vet, Petit Pois,
Pomme, Prune oivron, Poireau,
Rhubarbe, Tomate |Pomme de terre,

Radis, Salade

/

Abricot, Amande,
Banane, Cassis,
Citron, Cerise
Figue, Fraise,
Framboise,

Groseille, M
Mirabelle,

Poire, Prune, Rai

Tomate

Artichaut,

ubergine,

tterave, Blette,
rocoli, Carotte,

ette, Echalote
il, Feve,

ot vert, Navet,
ireau, Poivron,
Radis, Salade

Amande, Avocat,
Banane, Cassis,
Chataigne, Ci
Coing, Dat
Frambois
Marron,

Mirabel

Noisette,
Péche, Po
Prune, Raisin,

Artichaut, Aubergine
Betterave, Blette,

aricot vert,
, Panais,

u, Poivron,
omme de terre,

/

Claude, Tomate Radis, Salade

Amande, Ananas,
Avocat, Banane
Chataigne, Citro
Coing, Datte; Figi

Prune, Raisin

Octobre

Salade

Betterave, Blette,

Pomme de terre,

Potiron, Salade

/ Novembre \

Ananas, Avocat,
Banane, Chatai
Citron,

Noix, Orange, Poi
Pomme, Raisin

ireau, Pomme de
erre, Potiron,
Topinambour,
Salade

/ Décembre \

Ananas, Avocat,

Grenade, /| aki,
Litchi, Mandai

opinambour
Salade




